
 

 

Vekeplan 7. trinn veke 39 

 
Vekas beskjeder 
 

Takk for godt foreldremøte. Elevane viste god innsats under blime-dansen på fredag.  
 
Me har hatt trivselsundersøkelse på klassetrivsel. Der fleire elevar etterlyser meir lek. Det er i utgangspunktet 
ein utfordring eg tar. Men speiler den litt tilbake med nytt sosialt mål. I utgangspunktet planlegg eg for 10-15 
min lek i 90 minutts-øktene me har om morgonen. Men når eg ofte blir avbrutt når eg snakker, så blir leken 
som regel kortere, og nokre gonger ikkje noko av. Så framover kjem elevane til å ha ein eigenvurdering på 
vekesluttane angående dette. Vert det gode vurderinger for alle, så blir det meir lek.  
 
Andre generelle ting som kjem fram av undersøkelsen er at nesten alle elevane fortsatt seier det er mykje 
banning i klassen. Tenker det kan vera lurt å snakke om dette heime, og at det ville hjulpet meg ein del viss 
ein i tillegg til å vera bevisst på andre (som mange er), også er bevisst på seg sjølv.  
 
Det vert fotografering  på onsdag  
 
NB! Ta med gymklede til gym på fredag.  
NB!! Hugs å levere vekeslutt/målprøve med underskrift. 

 

 

Vekelekse som leverast torsdag Torsdag 
Norsk: 
Les s. 40-41 i Saltoboka. Gjer oppgåve 3 (a-f) s. 49. Skriv i lekseboka. På oppgåve F gjenfortel du til ein 

vaksen heime 

Norsk: 
Les 20 minutt i 
valgfri bok.  

Matematikk: 
Vel mellom arbeid med oppgåver i boka s. 31-35 i 30 minutt, eller 30 minutt MulitSmart 
Engelsk: Les s 22 og 23 i Explore 7, Les alle glosene i “Words to learn” til høyre og venstre i margen. 
Grej of the week-hint: 
Sjøskapning med lange bein 

 
Mål me arbeidar med 
Sosialt mål Eg bidrar til læringsro når lærar snakkar 

Norsk Eg kjenner til korleis ei spenningskurve ser ut.  

Matte Eg har øvd meg på å løyse tekstoppgåver med rekning.  

Engelsk Eg kan laga ein kort forteljing om eit dilemma 

Samfunnsfag Eg kjenner til folkegruppa maurere, kvar dei kom frå. Og kva dei har 
bidroge med, som me har i dag.   

Naturfag Eg kjenner godt til minst ein kjent vitenskapleg person.  



Timeplan 7. trinn 
 

Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.15-09.45 
 
OLWEUS/NORSK 

08.15-09.45  
 
MATEMATIKK 

08.15-09.45  
 
MATEMATIKK 

08.15-09.45  
 
NORSK 

08.15-09.45  
 
GYM 

FRIMINUTT (09.45-10.00) 
10.00-11.00 
 
ARBEIDSTIME 

10.00-11.00 
 
MUSIKK 

10.00-11.00  
 
NORSK 

10.00-11.00 
 
KRLE 

10.00-11.00  
 
VEKESLUTT/NYTT 

LUNSJ (10.55-11.15) 
FRIMINUTT (11.15-11.40) 

11-40-13.10 
 
ENGELSK 

11.40-13.10  
 
SAMFUNN 

11.40-12.40 
 
GREJ OF THE 
WEEK 

11.40-12.40 
 
MATEMATIKK 
 
 

11.40-12.40 
 
K&H  

  FRIMINUTT  (12.40-12.55)  
  12.55-14.25 

 
SAMFUNN 

12.55-14.25 
 
VALGFAG 

 

SKULESLUTT: 
13.10 

SKULESLUTT:  
13.10 

SKULESLUTT:  
14.25 

SKULESLUTT: 
14.25 

SKULESLUTT: 
12.40 

 


